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ALKOHOLMENTES ITALOK ARURENDSZERE

IVOViz

SZIKVIZ

TERMESZETES VIZEK

UDITOITAL-IPARI TERMEKEK

Vezetékes ivoviz
Palackozott ivoviz
Asvinyi anyaggal
dusitott ivoviz

Kereskedelmi
forgalmazasu
Kisipari termék
Szikvizpatronnal
készitett

Asvinyviz

Gyiimdlcs-,
zoldséglevek,
nektdrok

Uditoitalok

Szénsavinentes
Szénsavval
ddsitott

Kesertiviz

Jodos viz
Alkdlikus-kénes
viz

Alkdlikus viz

Gyiimoles-
szorpok
Novényi
kivonatot
tartalmazo
szorpok
Kiilonleges
osszetételd
szorpok
Mesterséges
{zesitési
szOorpok

Gytimolcsle
Gyiimoles-
nektdr
Gyiimolcsitalok

Gyiimolcs-
tartalmui
Gytimdlesizi
Novenyi
kivonatot
tartalmazo
Diétas




m tartalmazo, magas
U keszitmenyek.
Iknel fogva kedvez6en

| szervezet mukodesere,
uknek udito, frissitd hatasuk is

szeruseguk novekszik, szeles
asziekuk kiegesziti, es valtozatossa
eszl taplalkozasunkat.

E termekek elsosorban éelvezeti
ertekuk miatt kedveltek, de
fogyasztasuk taplalkozas-elettani
szempontbol is fontos.

By




ekintve a zoldseg- es
ek, gyumolcsszorpok, a
ebbek.

hatasukat fokozza, a
lelo homerseékletre hiutott
potuk, es Co, tartalmuk.

a kaphatok a korszeru taplalkozasi
Iranyzatoknak megfelelo valtozatok.
Pl.: C-vitaminnal dusitott termekek Is.







a.) Asvanyviz

@ olyan felszin alatti természetes viz, amely az
egeszsegre artalmatlan,

® Asvanyi anyag tartalma 500 mg/I.

® Csoportjai:
e Szénsavmentes
e termeszetes
e természetes szénsavas
e dusitott

® Pl. Apenta (ma mar létezik izesitett valtozata
IS), Theodora, Margitszigeti,Fonyodi, Balfi,
Evian
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Fonyddi Forrasviz

Az 1964 ota sikeres marka a tavalyi szezonban szines csomagolassal, Fresh &
Light termékcsaladja pedig négy uj izzel jelentkezett. A friss termékek ismerds,
,bekebeli“ emlékeket idéznek, hiszen a hosszu évek 6ta sikeres citromos mellett
malna-, meggy-, jaffa- és korteizben is a polcokra kertlnek a forrasviz alapu
szénsavas Uditék. A FONYODI innovacidja, hogy Magyarorszagon elséként a
kalonboz6 izesitésu italok, illetve a natur szénsavas €s szénsavmentes vizek mas
€s mas, anyagaban szinezett palackokban jelennek meg. Bevezetés honapja:

2013. majus.

D






A FOVAROSI KOIMUNKHK THNHGSH TULAJDONA.

) A SIENFMARGITSZIGET GYOGYFURDO FELUGYEIOSEGENEIS HEZELESEBEN.

TELEFON:3G-52. B UDRPhST TELEFON: 3G6-58.
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Asvanyvizfogyasztas Magyarorszagon, 1979-2011

Az egy lore jut fogyasztas (iterd)

poktyr Sodwtndy 4 Tamededaion /MITYA Sefte- de Folsarchivum | MM | @ ' ' waars iy
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b.) Gyogyviz

® olyan felszin alatti viz, amelynek oldott
asvanyi anyag, es gaztartalma gyogyhatast
biztosit.

® Fogyaszthatdo mennyiseget a palackon fel
kell tuntetni.

® Hatasuk a szervezetre: emeésztesjavitok,
meregtelenitenek, segitik az asvanyi
anyagok beépuleset, nyomelem-forrasok.

® ElsOsorban gyogyszertarakban, vagy
gyogyfurdékben kaphatok.

® PIl.: Paradi, Mira, Salvus






c.) Szénsavas viz, vagy Szikviz

® kifogastalan min0ségu ivovizbdl es
CO.,—bol, mestersegesen eloallitott
italok.

® Literenkent 7g CO,-t tartalmaz.

® A vizek csomagolasara ma
leggyakrabban PET vagy uvegpalackok
szolgalnak.






Az asvany- és gyogyvizfogyasztas torténete

A szénsavas savanyuvizet Tognio, svajci olasz
orvos talalta fel, készitését Genfben kezdték
meg 1789-ben. Bar a készités1 modot titokként
kezelték, a hires vizrol a szakirodalom i1s hint
adott. Ez keltette fel Jedlik Anyos (nevét legfo-
képp a dinamd feltalalojaként 1smerjiik) érdek-
lodeset, aki kisérletekbe kezdett. Munkajat
1828-ban siker koronazta: felfedezte a szikvizet,
mai neven a szodavizet. lgazi vilagsikert a -
riénikus porcelinbetétes szifonfe) felfedezése
és vilagszabadalmaztatisa hozott az elso vilag-
habomit kivetd években. Ez a talilminy 1s egy
magyar kutatdo, Kont Oszkar nevéhez fizodik.
Lakossagi fogyasztasra 1 literes, a vendéglosoknek félliteres, az elegans ét-
termek szimira egy- és kétdecis iivegpalackokba toltotték a szikvizet. Ne-
vertek a szegenvek iiditojének is. Masodik évszazada viragzik a szikvizipar.
Ma mar a kevésbé balesetveszélyes millanyag palackba toltik, a végtermék
mindségét szabviany irja eld.




k pompajaban is helyt kapottas




Az asvany- es gvogwyvizek fogvasztdsa €s hasznositdasa évezredekkel ezelott
kezdodott. Elsoként Hippokratesz (1. e. 470-377) osztalyozta a természetes
vizeket. Eredetiik és jellemzdik szerint mas hasznositasra javasolta a forras-
tengeri, a hideg-meleg, a tiszta-zavaros vizeket. A gordgtknél, majd késdbb
a romaiaknal hires gyogyfiirddk épiiltek, ezenki-

viil a vizet ivokirara 1s javasoltak.

Haziank teriiletén, Pannomiaban a meleg hévfor-
rasok hasznit a romalak 1smerték fel. Erre utal az
illir eredetii Aquincum (Acinco = bo viz) elneve-
zes 1s. Itt épiiltek az elso kiz- és maganfiirdok.
Azt, hogy gyogyitas céljara 1s szolgaltak, a gyvo-
gyitas isteneinek — Aesculapius és Hygieia —
szobral, valamint a megtalalt iziilet1 és gerincel-
villtozasokat mutatd csontvazak bizonyitjak.




Az elso magvar gvogvfiirdok az Arpad-haz kiralyok 1dején épiiltek. Jelen-
tosen fellendiilt a fiirdokultiara a torokok 1dején. A gyogyvizek vokiarakent
valo fogyasztasarol a 15. szazadtol vannak bizonyitékok. A magyarorszagi
forrasok és asvanyvizek elso iriasos ismertetése Agricola 1533-ban kiadott
munkajaban olvashato.

Az asvany- és gyogyvizek kutatisiban jelentds érdemeket szerzett Mdaryus
Istvan, Kitaibel Fal, Torok Jozsef, Than Karoly, Lengyel Béla.

Budapest fiirdSvirossa fejlesztése Trefort Agoston kultuszminisztersége ide-
1én kezdaoddatt.

A torténeti emléekek bizonyitjak, hogy az asvany- és gyvogyvizeket mindig 1s
~magikus” tisztelet Gvezte, fiirdoként, valamint ivokaraként valo alkalmaza-
sukat gyakran ugyan tilértékelték, de mindig megbecsiilték.




A 20. sziazad masodik felében
egyre fokozottabb igény je-
lentkezett az egészséges tap-
lalkozds, és ezzel egyiitt az
egészséget biztosité folyadé-
kok irdnt.

Az ezredforduldra elértiik,
hogy hat adresszicid, egy li-
cencszerzodés, tobbségében
pedig hazai kutatas és fejlesz-
tés alapjan 28-féle alapanyag-
bél (ebbdl 14 hazai gytimolcs-
€s novényli kivonat, 8 citrus- €s
egyéb importgyiimolcs, 4 kéla-
féle, 2 tonik és gyombér) kiozel
90 szénsavas uditoital késziil.
Ha figyelembe vessziik az elté-
ré csomagolasi modokat, je-
lenleg kozel 250-féle tiditGital-
bél lehet valasztani.




Artezi viz

Szechenyi-furdd, Varosliget

Az artézi wviz a felszin alatt nagyobb mélységben, wizzard
rétegek kozétt elhelyezkedd, nyomas alatti wiz. Ha a felette
levd rétegeket furassal attérik {artézi kit), a wiz a nyomas
hatasara a furatban felemelkedik, s a wiz a katbél kinyerhetd. A
nagyobb mélységekbdl fakadd artézi wiz rendszerint meleg
(70 °C-ot is elérhet), gyakran gydgyhatasu. Magyarorszagon. az
elsé artézi kutat 1867-ben furtdk a Margitszigeten {118 m
mély, vize 43 °C-o0s), majd 1878-ban a Varosligetben (970 m
mély, vize 73 °C-o0s). Ez a kit taplalja ma is a Széchenyi-furdét.




Természetes asvanyvizek

Természetes asvanyviz a természetes allapotaban emberi fogyasztasra szant,
az Orszagos Tiszti Foorvosi Hivatal Orszagos Gyogyhelyi és Gyogyfiirdoiigyi
Foigazgatosaga (OGYFI) altal elismert, védett, felszin alatti vizado rétegbol -
egy vagy tobb természetes, vagy mesterségesen feltart forrasbol vagy kutbol -

szarmazik.

A biologiai vizigény, a szomjusag oltasara szolgal, hasznos asvanyi anyagaival
és jelentos élvezeti értékével fokozza a taplalkozas élvezetet, eloseqgiti a
tapanyagok felszivodasat. Izesitett asvanyvizeket is készitenek, ezek kizarolag
természetes eredeti(l izesitoanyaggal késziilhetnek, altalaban citrusfélékkel.

Hozzaadott cukrot nem tartalmazhatnak.

—

AZ asvanyvizet a korabbi drmezdi kot
utan jelenleg a MNyarldrincen |&vd katbal
nyerik. Minden kolsd szennyezddéstdl és
emberi beavatkozastél mentes, a féld-
kéreg wédett wiztarold rétegebdl szar-
mazd természetes asvanywiz. AZ emberi
eletmikadés szempontjabol hasznos, ked-
vezd dsszetetelll és mennyiségl asvanyi
anyagokat (1853 mg/l), natriumot és mag-
nézium-szulfatot, makro- &3 mikroeleme-
ket tartalmaz. Mindségéwel &s megjelené-
sével a tiszta természetet hordozza maga-
ban.




Magyarorszagon kinyert
asvany- és gyogyvizek

5 &5~
. '{\\' ,ll(

& Sésharly ‘\"‘: /,/?// W
Visegrad Mg

\

- - - A _ss.L. @ Dydapest
Balf kézség mar a romaiak idejében is

ismert wolt aswvanywizes forrasairdl. Egy
1631-es kézirat emliti eldszér a wizet,
mint iwokdrara alkalmas gyogyitd wizet.
1900-ban kezddddtt meg a savanylwiz
palackozasa. Az  aswanyl anyagokban
gazdag (1970 mg/l) balfi wiz gyomor- és
emésztészerd zavarok, savhiany, savtul-
tengés, vastagbélhurut, epehdlyag funkcio-
nalis zavarainak oydgyitasara alkalmas.

Balf

entkirdly @
lyarldrinc @

]
Harkany,

Balf
Szénsavas savanyuUviz: asvanyi anyagokban gazdag (1970 mg/l), gyomor- és emésztdszervi zavarok,
savhiany, savtultengés, vastagbélhurut, az epehdlyag funkcionalis zavarainak gyogyitasara alkalmas.
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A litium jétékonyan %

befolydsolja a hangulatot, segit a
stresszes idoszakok lekiizdésében és a L ,
depressziéo megelézésében.

Mg/

A magnézium sziikséges az izmok
miikodéséhez - beleértve a szivizmot is.
Rendszeres fogyasztdsa nemcsak

nyugtato hatdsu, de a koncentrdcios
Hamarosan a kisessdoatis fokorta:

honlapunk is meguyul!

A hidrogénkarbonadt lekéti a felesleges

" [ gyomorsavat, ezdltal segit megelézni a £
/ f szervezet elsavasoddsat. :

i i | YA L

LS CSE A csontok és a fogak fontos alkoto-
eleme a kalcium. Folyamatos bevitele .\
segit megelézni a csontritkuldst. ’i! ‘£




Magyarorszagon kinyert
asvany- és gyogyvizek
@ Sajészentpéter

@ Lillafiired
@ Soéshartyan
@ Bikkszék

Visegrad @& Paradsasvar

\

& Moha Budapest

Kékkat @ Tiszajend
Y Szentkiraly @
)

Nyarlérinc @

K ékkat
Kékkuti és Theoddra kékkuti asvanywiz: szénsavval dusitott asvanyvizek, ésszes asvanyianyag-tartalmuk
574, ill. 1600 mg/l. A viz tipusat megadé oldott sé: Ca(HCO;),.
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Magyarorszagon kinyert
asvany- és gyogyvizek
& Sajoészentpéter

@ Lillafiired
& Soéshartyén
& Bikkszék

Visegrid & Paradsasvar

\

& Moha Budapest

Kékkat @ Tiszajend
Szentkiraly @
@

Nyarldrinc @

Fonyod
Szénsavval dusitott asvanywiz, Na-, Mg-, Ca-hidrogénkarbonatot tartalmaz, Osszes asvanyianyag-
tartalma 709mg/l.




Fonyddi palackozéuzem: naponta akar tobb mint szazezer liter
asvanyviz
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Magyarorszagon kinyert
asvany- és gyogyvizek

Az asvanyvizet 1993 ota palackozzak @ Sajészentpéter
Kimagasld  mindségének  kiszdnhetden

a3 : @ Lillafired
nemcsak Eurépaban, hanem az egész @ Séshartyén
vilagon  kedvelt  szomjolté.  2004-ben Visegrad ] Bukky

Parizsban elnyerte a Vildg-dijas asvamyviz @ Parddsasvér
mindsitést. Kalciumot, natriumot, magné-
ziumot &5 hidrogén-karbonatot tartalmaz, Budapest
dsszes asvanyianyag-tartalma 520 mg/l J
SZénsavas, -mentes és enyhe valtozatban

kerdl forgalomba, amit a kupak szine (kék,
rdzsaszin, zold) jelez. Az utdbbi idében
kilénbdzd zesitésd italokbal is valogatha- Tiszajend
tunk:  citrom-menta, narancs-ananasz, Szentkirdly @
malna-indidncsereszmye. Nyarlgriit @

Ml Ad

Szentkiraly
Asvanywiz, kalciumot, natriumot, magnéziumot és hidrogén-karbonatot tartalmaz, dsszes

asvanyianyag-tartalma 520 mg/l.
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Forralas nélkil
adhatoja babdRnak!
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Szentkiralyi Asvanyviz Kift.

Hogyan készil?! Szentkiralyi Asvanyviz


http://www.youtube.com/watch?v=SNHOKNfVPw8
http://www.youtube.com/watch?v=qKUk3JwmTbM

2.1 Uditital-ipari készitmények

® a.) gyumolcslevek valasztéeka:

e szUrt
e rostos levek: biologiailag ezek ertékesebbek

® Pl.: Sio, Hey-Ho, Rauch, BB, Happy Day,
Top Joy

® Lenyeges jellemzijuk a gyumolcs- es
szarazanyag tartalom, csomagolasuk
kulonbozd drtartalmu kombinalt doboz;

muanyag vagy uvegpalack.



f




Hogyan készul? Megmutatjuk! A gyumolcslé
és palinka
http://www.youtube.com/watch?v=wSMBJkb8
4Xs
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A gylumolcs- és zoldséglevek jelentos biologiai ertekil, taplalkozasi szem-
pontbol a legértékesebb tditoital-ipari termékek.

Alapanyagkéent friss, érett, romlo hibatél mentes gylimodlcs- és zoldség-
nyersanyagot hasznalhatnak. Keészithetik hazai és import, termesztett és
vadon termo gylimodlcsokbol, a zoldségfelek koziil biologiailag kiilondsen
értékes a sargarépa, a zeller, a stitotok, a paradicsom, a kaposzta és a cékla.




Gyumolcs- és zoldséglé-alapanyagok gyartasa

Alapanyag mosésa, vlogatisa A oyartas alapvetd mivelete a lényerés.

| Ez a folyamat némiképp eltérd aszerint,

Vg hogy szlrt wady rostos terméket Kivannak
eléallitani.

[ SzOrt termék gyartasakor a |&tartalmat

Turmixolds ) gondosan elvalasztjak a rostos részektdl,

hooy a késztermeék tiszta, dledékmentes

Viz + izesités Présclés legyen.
+ szinczés |

Viz + izesités

*wnm/

Tartésités

A rostos termékek gwartasakor a gyl-
ROSTOS LEVEK mélcsben, zéldségben oldott allapotban
lewd anyagok mellett finoman apritott
PR T oyumélcsrészek, rostok is jelen wannak., A
5% anyalé, illetve illetve 2.5% anyal:g rostok a késztermek allasa soran konmyen

2,5 % anyalé (76SitB + S7inezd kidlepednek, de ez a fogyasztas eldtti

* cukor + viz + viz + cukor felrazassal megszuntethetd Cél olyan
technolagiai miveletet alkalmazni, hogy

az  egynemisités néhany  mozdulattal
GYUMOLCS- GYUMOLCS elérheto [eg}ren.

(ZOLDSEG) (ZOLDSEG) iz0
UDITOTAL UDITOITAL

| |




Gyumolcs- es zoldseglevek csoportositasa

A gylimolcs- és zodldségleveket gylimodlcshanyad alapjan csoportositjak.
Valamennyi csoporton beliil készitenek tikros, szurt italokat és rostos
termékeket. A rostos termékek a folyadékban finoman eloszlatott
(szuszpendalt) gyliimédlcshis-részecskeket tartalmaznak. Gyakran ,rost stabil”
formaban kesziilnek, ami azt jelenti, hogy stabilizaloszerekkel meggatoljak a
|é és a rostrészecskék szétvalasat. Vilagos szinu rostos levekhez a barnulast,
karos szinvaltozast eloidézo oxidacios folyamatok meggatlasa eéerdekében
aszkorbinsavat is adagolnak. Ugyancsak valamennyi csoporton belil lehetnek
szénsavmentes és szénsavas italok.




A gyumolcslevek fajtai

Gylumadlcs- es zoidsegle-juice

Egyféle vagy wegyes alapanyagbdl nyert, deritett wagy deritetlen, hokezeléssel tartositott, 100%
gyimslcs, illetve zéldséghédnyaddal eléallitott ital. ize, szine, aroméja a felhasznalt alapanyagra jellemzd,
édesito- és tartositoszert nem tartalmaz.




A gyumolcslevek fajtai

7%, |
W0 fabuka |

- el 3
Oxzibarack < ’\-}lu'

iy ©
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Gylmadlcshektar

GQyumélcsfajtankent  meghatarozott szazalékd gyumélcsléhanyaddal készdlnek  Tartalmazhatnak
oyumélcslevet vagy gyumédlcsport, édesitdszert, étkezési savat, a felhasznalt gyumélcsre jellemzd
aromat. Tartésité eljarasuk lehet hdkezelés, kémiai tartésitas, illetve ezek kombinacidja.




A gyumolcslevek fajtai

Gyamadlcsital, zdldsegital

Gyumolcsital, zoldségital

Altaldban 12% {V/V%) vagy annal kevesebb gyumslcs-, illetve zéldséghanyadot tartalmaz, az
elnevezésben szerepld izesitést mesterséges iz- és szinanyagokkal, adalékanyagokkal alakitjak ki
Tartésitas ennél a termékcsoportnal is hdkezelés, kémiai tartositas vagy ezek kombinacioja.

Bio-italok

Vegyszermentes korulmények kézédtt, jelentds emberi munka raforditasaval eldallitott alapanyagbdl,
tartositoszert és adalékanyagot nem tartalmazd termékek




www.nlcafe.hu/egeszseg/20161004/100-szazalek-gyumolcsle/

eotszste.
Tudod, mitdl 100 szaGzalékos a gyumadlcslé?

Sokan nem tudjdak, hogy a 100 szdzalékos gyumolcslé a legtdbb esetben szaritott gydmaolcshisbdl és
hozzdadott vizbol készul.
Nem a frissen facsart gyumdlcs leve van a szdzszdzalékos gyumaolcslé feliratd
dobozban, hanem szaritott gyumadlcspép és annyi viz, amennyit a gyartds sorén
kordbban kivontak beldle, magyardzta Pleva Gyorgy, a Nébih szakértje a Kossuth
radio musordaban.

A jogszabdlyok minden esetben megkdvetelik a gyartasi technoldgia feltintetését a
csomagolason, ezekbdl sok minden kiderdl, de az ésszetevdket is érdemes
atbéngeészni. A gylimaélcsék igazi izét a frissen facsart gyimaodlcslevek adjdk vissza,
ezek a legdragabb gyumaolcslevek a piacon. Létezik még a szazszdazalékos
gyumolcstartalommal és nem suritménybdl készalt kategdria is, amit mindségben és
izben a suritménybdl készult szadzszdzalékos gyuamaolcslé kovet.

Ezekben a termékekben nem hasznalhatnak a gyartdk tartositoszert, helyette az UHT
tejhez hasonld pasztoérdzési eljardsnak, vagyis egy gyors, nagyon magas
hékezelésnek vetik ald, amit a Nébih kiemelten ellendriz. Viszont a pasztérizalas sok
értékes osszetevot is megsemmisit, amiket visszapotolnak a gyimolesbdl korabban
kivett aromdkkal és rostokkal.







® A felhasznalt alapanyagok aranyat tekintve
megkulonboztetunk:

e gyumolcs- , zoldségleveket: ezek 100%
gyumolcs-, vagy zoldsegtartalmuak, mas neven
juice-oKk.

e gyumolcsnektarokat: gyumolcsfajtankent
meghatarozott szazaleku gyumolcsliéhanyaddal
keszulnek. Tartalmazhatnak tartositoszereket is.

e gyumolcs-zoldseégitalokat: 12% gyumolcsot vagy
zOoldséget tartalmaz.

® |zliket aromakkal fokozhatjak,
tartalmazhatnak tartositéoszereket Is.



BIO CEKLALE

oVitamin.







2.2 Szorpok

® Magas cukortartalmu, szirupsurusegu,
termeszetes vagy mesterseges
anyagokkal izesitett keszitmenyek.



a.) gyumolcs alapu szorpok

@ friss vagy tartositott gyumaolcsbal,
gyumolcsporbol vagy suritmenybOl
keszulnek, cukor vagy etkezesi savak
hozzaadasaval.

@ Biologiai és energiaertekuk is jelentos, ezert
tulzott fogyasztasuk nem javasolt.



® Készulhetnek:

e hazai gyumolcsokbol: malna, eper,
meggy, ribizli, afonya, homoktovis,
csipkebogyo

e deligyumolcsokbol: citrusfelekbol (pl.
narancs)

e ezek keverekebol

® A diabetikus valtozat mesterséges
édesitoszereket tartalmaz.

® Pl.: Szobi, Piroska, Mehes Mezes



A gylumolcsszorpok gyumdlcslé, esetleg izesito, szinezo, aroma- és
allomanyjavitdo anyagok, valamint jelentdos mennyiségli cukor felhasznalasaval
készitett olyan termékek, amelyek vizben oldhaté szarazanyag-tartalma
legalabb 66,5 refr.%. Fogyasztasra vizzel, asvanyvizzel vagy szodavizzel higitva
alkalmasak.

Szlrt vagy deritetlen gyumolcslébdl vagy
gyumslcssiritménybal, cukor és
adalékanyagok hozzaadasaval készitett
termék

Gylrmdicsalapl szdrp

Citrusfélék és mas déligyimaolcsdk levébdl,
kivonatabdl,  stritményébdl  cukor  és
adalékanyagok felhasznalasaval készitett
termék.

A

=

ot

Citrus és eqyeb egzotikus (deli)
gylmaoicsalapt szdrp
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Megsziinik a diabetikus megjelolés,
bogaraszhatja a cimket

INDEX 2( 11:47

Julius 20-tol megszlintetik az élelmiszerek diabetikus megjeldlését, igy ezutan a vasarlok csak az
élelmiszercimkén feltintetett részletes adatokbdl tudjak majd eldénteni, hogy cukormentes
termékrél van-e szo - irta a Magyar Hirlap.

A diabetikus termékmegjeldlés eddig is csak Magyarorszagon létezett, most egy europai unios
rendelet miatt kell majd megsziuntetni. Ez pedig kihivast jelenthet majd a bevasarlas soran a
cukorbetegeknek.

A lap beszamoldja szerint a jov6ben csak a tapértékjeloléshdl és bizonyos tapanyag-osszetételre
vonatkozo allitasokbdl - példaul , cukormentes”,  alacsony cukortartalmu”, ,hozzaadott cukrot

=

nem tartalmaz” - tajékozddhatnak adott termék cukortartalmardl a fogyasztok.

A termékekrdl eltlinik a mar ismert narancssarga pont, illetve a diahetikus jeldlés is, amely azt
mutatta, hogy adott élelmiszerben legfeljebh harom szézalék alatti a nem fruktézhol adédo
cukormennyiseg.

3 Ajénlom 112
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b.) viz alapu sz6rpok

® cukorszirupbol készulnek, mesterseges
izesitok, szinezok, antioxidansok,
tartositoszerek felhasznalasaval.

® Nevukben fel kell tuntetni az izt szot!
® Fogyasztasuk nem javasolt.



Izesitett gylimdlcsszirp

A mesterseges izesitesti szdrpdk

izesitett gyamaolcsszorp

Csekély mennyiségl oyimalcsalapanyag és
a felhasznalt oyumélcs jellegétdl eltérd
izesitésl  adalékanyagok felhasznalasawal
készitett termékek

MNowvényi kivonatokkal készitett szorp
Eoy wagy tébb ndwény kivonatabdl cukor és
adalékanyagok hozzaadasaval készitett ital.
|de tartozik pl. a kélaszdrp, amely a kéladid
Kwvonatabdl — cuker &5 adalékanyagok
felhasznalasawval készitett termék, wagy a
keserlszdrp, amely kinin vagy mas keserd
izhatast nowényi kivonatokbol cukor és
adalékanyagok hozzaadasaval készal.

Kis gyumdélcshanyaddal, a gyumdlcsnek
megfeleld aroma és 20% cukorszirup
felhasznalasaval  eldallitott  termékek

Kiegészitd és allomanymddositsé anyagot is
tartalmaznak A termék nevében szerepel a
jelleget adé gyumolcs neve és a

[T

mesterséges eredetre utalé "iz(" szécska.




Az uditoitalok a 12%-nal kevesebb gylimélcshanyad vagy ndévényi kivonatok,
aromak, szinezékek felhasznalasaval, tartositasi eljarassal eloallitott, a
szervezetre ldito hatast kifejto folyadékok.




Iparszeri iiditoital-gyartas Europaban és Magyarorszagon

Az 1parszeru iditoital-gvartas Eurdpiban és Ma-
gyarorszagon i1s a 2(). szazadban indult el.

Hazankban az elsé iiditoital a Szicilial narancs volt,
amelyet a csillaghegyi asvanyviziizemben az 1930-
as évektdl palackoztak. A pécsi szikviziizemben
szintén az 1930-as évek masodik felétdl, a margit-
szigetl lizemben 1947-t6] gyartottak tditditalt.

Az 1950-es, 1960-as évek kedvelt tiditGitala volt a
Bambi, majd a Hiisi és a Gvangy.

Az uditoital-iparban 1964-ben indult meg széles ko fejlesztés.

A termékcsaladok megjelenése évszdam szerint haladva a kovetkezo:




1964. UditSital-gyartis bogyds gyiimolesikbal.
1965. Narancsital gyartasa.
1968. junius A Coca-Cola gyartisinak megindulisa (a Coca-Cola céggel
kotott adresszacio alapjan)
1969. A Sztar termékcesalad gyartasanak megindulasa (a holland Naarden
International céggel kitott adresszacio alapjan)
1970, Pepsi-Cola (a Pepsi-Cola céggel kotott adresszacio alapjan).
1972. Az Olympos Orange gyartisa (gorog alap-
anyagbal)
1973, augusztus 18. A Marka uditoital-csalad
gyirtasa — hazal technologia, hazai alap-
anvag (a Mirka iditd 1976-t6l exportter-
mék)
A Traubisoda gvyartisa (az osztrik Lenz-
Moser céggel kotott licencmegallapodas
alapjan)
A Deit energiaszegény iiditoitalok gyartasa-
nak kezdete




. A Canada dry termékcsalad gyirtisa (a
Canada Dry céggel kotott adresszacio
alapjan); az ET UD termékcsalad gyartasa

. A GYONGY iidit&ital-csalad (normal és

energiaszegény valtozatok) gyartasa.

2. Az Olympos tiditoitalok gyartasa (a gorog

1983.

1983.

Athintercom Ltd. céggel kotott adressza-
ci6é alapjan); AROLA energiamentes udi-
tGital-csalad, EXTRA; VITIS; KRISTALY
tdito-csaladok gyartasa

A Schweppes gyartasa (Schweppes Ltd.
céggel kotott adresszacié alapjan),
VIKING; RONA termékcsaldd gyértdsa.
A Diet-Pepsi gyartasa.
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1980-as évek vége o6ta valamennyi uditoitalnak 1étezik a light valtozata.




a.) gyumolcsalapl szénsavas

uditoitalok

® Felhasznalt anyagalk megegyeznek a
gyumolcsszorpokével, ezeket CO,
tartalmu vizzel felhigitjak, majd
csomagoljak.

® Ma leteznek gyumolcsizu valtozatalk,

amelyek mesterseges anyagok
felhasznalasaval keszulnek.

® Ez utobbiak elnevezéseben szinten
szerepelnie kell az izu szonak. Pl.:
Fanta, Schweppes, Mirinda, 7up, Sprite



Gyamaolcstartalma Qaitoital

Minimalisan 5%, a termék elnevezésében feltlntetett gylmélcslevet
tartalmaz. Az 1z és az aroma ndvelése érdekében tartalmazhat a
megnevezésben megjeldlt gylamdlcsre utaléd aromat.




Gylmadlcsalapl izesitett Gditdital

Minimalisan 5% gyumélcslével és a felhasznalt gyumdlcslé jellegetol
eltérd aromaval, egyéb adalékanyaggal készul.




Gyumaoicsizd Gditdital

Gylumdélcslevet vagy egyaltalan nem tartalmaznak, vagy ha igen, ugy hazai
oyumdélcsalapanyag esetén 5%-nal, citrusféléknél 2,5%-nal kisebb
mennyiségben. |ellegzetes (zuk az aromaanyagtél szarmazik A
megnevezésben az "izl" szonak szerepelnie kell!




Vegyes uditoital

Kalénbézd gyumolcsék wvagy mas alapanyagok felhasznalasaval készitett
keverékital.




b.) NOvényi kivonat alapu
szénsavas uditoitalok

® - kolafelek:
® hazankban nagyon keresettek, importalt

alapszorpbdl (mas néven koncentratumbol)
keszulnek viz es CO, felhasznalasaval.

® Sotéetbarna szintek, udité hatasuak, ami a
CO,-tol, a koffeintol és a teobromintol
szarmazik.



b.) NOvényi kivonat alapu
szénsavas uditoitalok

Kolafelek tipusai:

- Coca-Cola: Eredeti valtozata 94 fele
novényreszt tartalmaz, amelyeknek osszetetele
titkos. Ezek kozott szerepel a kdladio. Az
anyagokat cukorral es karamellel
osszedolgozva kapjak az alapszorpot.

light : energiaszegény valtozat, amit mesterseges
édesitdszert tartalmaz ( Na-ciklamat, aceszulfam,
aspartam)

izesitett : cherry

koffeinmentes
- Pepsi-cola:

Pepsi max




Novényi kivonatbol keszitett uditoitalok

A kolafelek a koladio kivonatat, emellett szamos
drogot és kivonatot tartalmaznak.

A Coca-Cola példaul kilencvennégyféle nivény
és gyiumdlcs kivonatat tartalmazza. Torténete
| 886-ban, Atlanta varosaban kezdodott, amikor
John Smith Pemberton (lasd a képen), a varos ot-
letgazdag gyogyszerésze tomk és egyéb italok,
gyogvkészitmények utin eldallitotta az Gditoital-
szirupot. A név és az irasmod konyveljétol,
Frank Robinsontol szarmazik.
Az italra azota 15 jellemzo kontariiveget 1915-
ben vezették be a piacon, ettdol kezdve az ital és
az liveg fogalma eggvyé olvadt. Pontos Gsszetéte-
lét maig egy atlantai bank széfjében orzik. A Coca-Cola védjegyet 1893-ban
jegveztek be az USA Szabadalmi Hivatalinal.




Mira a napi fogyasztas jel-
lemz6 adata, hogy a vila-
gon minden hatodik em-
bernek jut egy pohar Coca-

Cola.

A kolafélék a vegetativ
idegrendszerre hatd, frissi-

to, serkentd hatasa anya-
got, koffeint €s teobromint
tartalmaznak. Példaul 2 dl
Coca-Cola koffeintartalma
| erds kavé koffeintartal-
manak felel meg. Ezenki-
viil tartalmaz ortofoszfor-
savat, amely kivonja a fo-




gakbdl a kalciumot, ezért gvermekek, fiatalok sza-

mara egeszségtelen a kolafogyasztas. Az iuditck

kedvezd fogyasztasi héfoka altalaban 10-12 °C,
kola és tonik esetében 8 °C.

A masik hires, vilagkarriert befutott termék a

Pepsi-Cola. Ezt Caleb Bradham gyogyszerész ta-

lalta fel szintén az USA-ban, 1896-ban. A vilig ko-
zel 150 orszagaban forgalmazzak.

~

Kinint tartalmaznak a ronikfelek. Mas kesert izha-

tasu anyag a mesterséges eredeti kinin-hidroklo-

rid. Orvosi vizsgdlatok igazoltik, hogy a kinin \
tartalmi tonik véd a meghiiléstdl, fogyasztasaval / $PS' 0l \
gyorsabb lefolyast az influenza. Kiilonosen 13- g :

zas dallapotban j6 hatdsa a fogyasztasa, csokkenti
a lazat.




A marka viszont zoldre valtott, legalabbis
Argentinaban. A “Coca Cola Life” nevlu termek
cukorral és a természetben elofordulo, kaloriat

nem tartalmazo stevia nevl édesitoszerrel
izesitett.




http://www.nlcafe.hu/gasztro/20170528/
coca-cola-life-zold-cimke-udito-megbukott/

Coca Cola Life - Ser Padres HD —

" [‘ '
S
LOWER CALORIE!-



Japan:

http://www.szeretlekmagyarorszag.hu/megdobbento-
huzassal-all-elo-a-coca-cola/
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Hozzaadott rostokat tartalmaz amellett,
hogy nincs benne se cukor, se kaloria.

A palackozott uditdé 5 gramm dextrint
tartalmaz, amely egy etkezesi rost. A
gyarto azt allitja, hogy ez a rost csokkenti
a zsirok felszivodasat, ha étkezés kozben
fogyasztjuk a Cola Plus uditonket.

S6t, a Coca-Cola szerint, ha megiszunk
minden nap egy uveggel beldle - eves
kozben -, akkor segit kordaban tartani az
étkezés utani trigliceridszintunket a
vérben.

Az Uj udito celkozonsege a 40 év felettiek
tabora, akik még vagynak a kola izére,
viszont mar jobban odafigyelnek ra, hogy
mit fogyasztanak, és igyekeznek kerulni
az egeszsegtelen italokat.



A Coca-Cola Company tobb, mint 200 orszagban osszesen kozel 400
markanév tulajdonosa.

Ezek koze tartozik a
a ceg foé terméke, a Coca-Cola (,Coke”), valamint

a cukormentes, aszpartam-tartalmu Coca-Cola Light (egyes piacokon Diet Coke)
(1982);

a koffeinmentes Caffeine-free Coke;

a cseresznyeés izesitésl Cherry Coke (1985) és

Diet Cherry Coke (1986);

a citromos izesitést Coke with Lemon (2001) és

Diet Coke with Lemon (2001);

a vanilias izesitési Vanilla Coke (2002) és

Diet Vanilla Coke (2002);

az alacsony szénhidrat-tartalmu Coca-Cola C2 (2004);
a limettaval izesitett Coke with Lime és

Diet Coke with Lime (2004);

a norvég piacra készult, nem aszpartam tartalmu Diet Coke with Splenda (2005);

a fiatal férfiak szamara készult kalériamentes Coca-Cola Zero (akiknek a Diet Coke
tul néies) (2005);

a cseresznyeés-vanilias Coca-Cola Black Cherry Vanilla és
Diet Coke Black Cherry Vanilla (2006) és
a kavé izesitésl, kozepes kaldriatartalmu Coca-Cola Blak.




lgy késziil a Coca-Cola Magyarorszagon

Hogyan készul? Megmutatjuk! A Coca-Cola

Coca Cola dunaharaszti gyaravato


http://www.youtube.com/watch?v=Ju4CzxD7um0
http://www.youtube.com/watch?v=Ju4CzxD7um0
http://www.youtube.com/watch?v=fEl4XwHIC3M
http://www.youtube.com/watch?v=fEl4XwHIC3M
http://www.youtube.com/watch?v=2Gwd21W-dGQ
http://www.youtube.com/watch?v=2Gwd21W-dGQ
http://www.youtube.com/watch?v=2Gwd21W-dGQ
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Pepsi White a neves amerikai ceg legujabb izesitesu
itala. Ezuttal vanilias izesitéssel kerul a boltokba. Az
uj ital egyelore csak Japanban kaphato, a piaci
sikerek fuggvényeben kerulhet az Europai piacra.
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Kéztudott, hogy szamos orszdg rendelkezik tradiciondlis, sajat )
fejlesztésti uditével, hazank azonban eddig kimaradt a sorbdl. e
Orommel jelenthetjiik be, hogy Magyarorszag szamdra a 100%-ban e
magyar tulajdonu Szentkiralyi Asvanyviz Kft. megalkotta a nemzet
ditéitalat, amelyet idén szeptembertdl, 1 literes kiszerelésben,
AQUA ELIXIS néven lehet megvasarolni. A nemzet udititala 31
gyogynoveény (pl. zsélya, kakukkfd, rozmaring, citromfu, cickafark,
borsmenta, koriander, bodza, gyombér) felhasznalasaval késziilt,
titkos recept alapjan, amelyet 1 éves fejlesztés el6zott meg a
Szentkiralyi sajat laborjaban.

www.szentkiralyi.hu




Kéztudott, hogy szamos orszag rendelkezik tradiciondlis, sajat (’ \
fejlesztésti uditével, hazdnk azonban eddig kimaradt a sorbdl.
Orémmel jelenthetjiik be, hogy Magyarorszag szamara a 100%-ban A% A

magyar tulajdonu Szentkirélyi Asvanyviz Kft. megalkotta a nemzet

uditGitalat, amelyet idén szeptembertdl, 1 literes kiszerelésben, ms
AQUA ELIXIS néven lehet megvasarolni. A nemzet uditéitala 31 31 GYOGYNOVENNYEL |
gyégynovény (pl. zsalya, kakukkfU, rozmaring, citromfd, cickafark, i
borsmenta, koriander, bodza, gyombér) felhasznalasaval készilt,
titkos recept alapjan, amelyet 1 éves fejlesztés el6z6tt meg a
Szentkiralyi sajat laborjaban.

www.szentkiralyi.hu
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b.) NOvényi kivonat alapu
szénsavas uditoitalok
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b.) NOvényi kivonat alapu
szénsavas uditoitalok



Energlaltalok {Energy Drink)

Frissitd, serkentd hatasd, koffeint és taurint tartalmazd Oditditalok
Altalaban tartalmaznak C-vitamint, B,-, By;- €5 mas, élettanilag hatasos
vitamint, esetenként kalciumot. Elettani hatdsuk miatt forgalomba

hozataluk igen sokat vitatott.




Az energiaitalok nagy mennyisegu koffeint vagy
egyeb legalis stimulalészereket (quaranat,
ginszenget, taurint) tartalmaznak.

Egy doboz energiaitalban jellemzoen 75
milligramm koffein van.

Osszehasonlitasképpen:

ugyanolyan mennyisegu kolaban korulbelul 30
milligramm koffein talalhato,

egy jo er0s eszpresszoban pedig kb. 50-80
milligramm.
Onmagaban egy energiaital koffeintartalma
elsOre nem tlnik vészesnek, gond leginkabb
azzal van, ha rendszeresen, napi tobb dobozzal,
szinte viz helyett fogyasztjak.



Hogyan keészul az energiaital?

Alkohol és energiaital keverekenek
veszelyel. Riport Tv:


https://www.youtube.com/watch?v=3DCanRhfihQ
https://www.youtube.com/watch?v=3DCanRhfihQ
http://www.youtube.com/watch?v=uTLKjQMhz-4
http://www.youtube.com/watch?v=uTLKjQMhz-4
http://www.youtube.com/watch?v=uTLKjQMhz-4
http://www.youtube.com/watch?v=uTLKjQMhz-4




® Szerte a vilagon, igy hazankban is
mesterseges edesitoszereket
alkalmaznak az édes iz biztositasara:

e Szacharint,

e Ciklamatot,

e Aceszulfam-kaliumot,
e Aszpartamot,

e Krisztallozt.




A diétas uditoitalok fajtai

Energiamentes az az lditoital, amelynek 100 cm°-e legfeljebb 10 k] energiat
tartalmaz.

Csokkentett energiaju termeék, amelynek 100 cm -e legfeljebb 85 kJ
energiat tartalmaz.

Diabetikus (iditoital a mesterséges édesitoszerrel keészitett, csokkentett
energiaju vagy energiamentes ital.

Energiaszegeny lditoital 100 cm--e legfeljebb 200 kJ energiat tartalmaz.




Természetes édesitoszerrel:
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A sztivia egy természetes édesitGszer, a }’
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cukor helyettesitdje. Gyulladdscsdkkent6,
emeésztést seqitd hatdsa van, emellett
magas cink, vas, és magnéziumtartalommal

rendelkezik. A kaldriatartalma nulla, [gy &

. . . \."—
hizésra hajlamosak is fogyaszthatjék!

vy

http://www.szeretlekmagyarorszag.hu/a-magyar-ceg-amely-versenyre-kel-a-
legnagyobb-kolagyartokkal/






Az alkoholmentes italok bolti
kezelése

® Raktarozas: Napfenytdl mentes, tiszta, jOl
szellozo raktarban

® Csomagolas: PET-palackba, tobbretegl
kasirozott kartondobozba (az aszeptikus
csomagolast alkalmazzak), acel- vagy AL-
dobozba, uvegpalackba.

® Paratartalom: Legkedvezobb a 60-70%
relativ paratartalom (a cimke vedelme
érdekeben)

® Homeérséklet: Idealis az 1-25 °C-08
homeérseklet



