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Etil-alkoholt nem tartalmazó, magas 
élvezeti értékű készítmények.  

Összetételüknél fogva kedvezően 
hatnak a szervezet működésére, 
többségüknek üdítő, frissítő hatásuk is 
van.  

Népszerűségük növekszik, széles 
választékuk kiegészíti, és változatossá 
teszi táplálkozásunkat.  

E termékek elsősorban élvezeti 
értékük miatt kedveltek, de 
fogyasztásuk táplálkozás-élettani 
szempontból is fontos.  
 



Tápértéküket tekintve a zöldség- és 

gyümölcslevek, gyümölcsszörpök, a 

legértékesebbek.  

Frissítő hatásukat fokozza, a 

megfelelő hőmérsékletre hűtött 

állapotuk, és Co2 tartalmuk.  

Ma kaphatók a korszerű táplálkozási 

irányzatoknak megfelelő változatok. 

Pl.: C-vitaminnal dúsított termékek is.  

 



1. Vizek 

 Fogyasztásuk növekszik 

  Ennek okai:  

 egyre többen ismerik fel egészségmegőrző 

szerepüket  

 a környezetszennyezés miatt a lakosságnak 

szüksége van a jó minőségű ivóvizekre  

 E vizek előfordulását tekintve 

nagyhatalomnak számítunk.  

 447 lelőhely van 



a.) Ásványvíz 

 olyan felszín alatti természetes víz, amely az 
egészségre ártalmatlan,  

 Ásványi anyag tartalma 500 mg/l.  

 Csoportjai:  

 szénsavmentes  

 természetes  

 természetes szénsavas  

 dúsított  

 Pl. Apenta  (ma már létezik ízesített változata 
is), Theodora, Margitszigeti,Fonyódi, Balfi, 
Evian 





Fonyódi Forrásvíz 

Az 1964 óta sikeres márka a tavalyi szezonban színes csomagolással, Fresh & 

Light termékcsaládja pedig négy új ízzel jelentkezett. A friss termékek ismerős, 

„békebeli“ emlékeket idéznek, hiszen a hosszú évek óta sikeres citromos mellett 

málna-, meggy-, jaffa- és körteízben is a polcokra kerülnek a forrásvíz alapú 

szénsavas üdítők. A FONYÓDI innovációja, hogy Magyarországon elsőként a 

különböző ízesítésű italok, illetve a natúr szénsavas és szénsavmentes vizek más 

és más, anyagában színezett palackokban jelennek meg. Bevezetés hónapja: 

2013. május.  















b.) Gyógyvíz 

 olyan felszín alatti víz, amelynek oldott 
ásványi anyag, és gáztartalma gyógyhatást 
biztosít.  

 Fogyasztható mennyiségét a palackon fel 
kell tüntetni.  

 Hatásuk a szervezetre: emésztésjavítók, 
méregtelenítenek, segítik az ásványi 
anyagok beépülését, nyomelem-források.  

 Elsősorban gyógyszertárakban, vagy 
gyógyfürdőkben kaphatók.  

 Pl.: Parádi, Míra, Salvus 





c.) Szénsavas víz, vagy szikvíz  

 kifogástalan minőségű ivóvízből és 
CO2–ből, mesterségesen előállított 
italok.  

 

 Literenként 7g CO2-t tartalmaz.  

 

 A vizek csomagolására ma 
leggyakrabban PET vagy üvegpalackok 
szolgálnak. 





























Fonyódi palackozóüzem: naponta akár több mint százezer liter 

ásványvíz 

 









Szentkirályi Ásványvíz Kft. 

http://www.youtube.com/watch?v=SNHOKNfVPw8 

Hogyan készül?! Szentkirályi Ásványvíz 

http://www.youtube.com/watch?v=qKUk3JwmTbM 

 

http://www.youtube.com/watch?v=SNHOKNfVPw8
http://www.youtube.com/watch?v=qKUk3JwmTbM


2.1 Üdítőital-ipari készítmények 

 a.) gyümölcslevek választéka:  
 szűrt  

 rostos levek: biológiailag ezek értékesebbek  

 

 Pl.: Sió, Hey-Ho, Rauch, BB, Happy Day, 
Top Joy  

 

 Lényeges jellemzőjük a gyümölcs- és 
szárazanyag tartalom, csomagolásuk 
különböző űrtartalmú kombinált doboz, 
műanyag vagy üvegpalack. 





Hogyan készül? Megmutatjuk! A gyümölcslé 

és pálinka 

http://www.youtube.com/watch?v=wSMBJkb8

4Xs 























2.1 Üdítőital-ipari készítmények 

b.) zöldséglevek 

 paradicsomból, sárgarépából,sütőtökből 

készülnek.  

 bioboltokban kapható 

cékla-, káposztalé is.  

 kaphatók gyümölcs- 

    ből és zöldségből 

    készült levek is.  

    Pl.: Kubu  



 A felhasznált alapanyagok arányát tekintve 

megkülönböztetünk:  

 gyümölcs- , zöldségleveket: ezek 100% 

gyümölcs-, vagy zöldségtartalmúak, más néven 

juice-ok.  

 gyümölcsnektárokat: gyümölcsfajtánként 

meghatározott százalékú gyümölcsléhányaddal 

készülnek. Tartalmazhatnak tartósítószereket is.  

 gyümölcs-zöldségitalokat: 12% gyümölcsöt vagy 

zöldséget tartalmaz.  

 Ízüket aromákkal fokozhatják, 

tartalmazhatnak tartósítószereket is. 

 







2.2 Szörpök  

 Magas cukortartalmú, szirupsűrűségű, 

természetes vagy mesterséges 

anyagokkal ízesített készítmények.  

 



a.) gyümölcs alapú szörpök 

 friss vagy tartósított gyümölcsből, 

gyümölcsporból vagy sűrítményből 

készülnek, cukor vagy étkezési savak 

hozzáadásával.  

 Biológiai és energiaértékük is jelentős, ezért 

túlzott fogyasztásuk nem javasolt.  

 



Készülhetnek: 

 hazai gyümölcsökből: málna, eper, 

meggy, ribizli, áfonya, homoktövis, 

csipkebogyó  

 déligyümölcsökből: citrusfélékből (pl. 

narancs) 

 ezek keverékéből  

A diabetikus változat mesterséges 

édesítőszereket tartalmaz.  

  Pl.: Szobi, Piroska, Méhes Mézes  

 















b.) víz alapú szörpök 

 cukorszirupból készülnek, mesterséges 

ízesítők, színezők, antioxidánsok, 

tartósítószerek felhasználásával.  

 Nevükben fel kell tüntetni az ízű szót!  

 Fogyasztásuk nem javasolt.  

 





2.3 Szénsavas üdítőitalok 

 CO2-dal dúsított, közvetlenül fogyasztható 

készítmények.  









a.) gyümölcsalapú szénsavas 

üdítőitalok 
 Felhasznált anyagaik megegyeznek a 

gyümölcsszörpökével, ezeket CO2 
tartalmú vízzel felhígítják, majd 
csomagolják.  

 Ma léteznek gyümölcsízű változataik, 
amelyek mesterséges anyagok 
felhasználásával készülnek.  

 Ez utóbbiak elnevezésében szintén 
szerepelnie kell az ízű szónak. Pl.: 
Fanta, Schweppes, Mirinda, 7up, Sprite  

 











b.) Növényi kivonat alapú 

szénsavas üdítőitalok 

 - kólafélék:  

 hazánkban nagyon keresettek, importált 

alapszörpből (más néven koncentrátumból) 

készülnek víz és CO2 felhasználásával.  

 Sötétbarna színűek, üdítő hatásúak, ami a 

CO2-től, a koffeintől és a teobromintól 

származik.  

 



b.) Növényi kivonat alapú 

szénsavas üdítőitalok 
 Kólafélék típusai:  

 - Coca-Cola: Eredeti változata 94 féle 
növényrészt tartalmaz, amelyeknek összetétele 
titkos. Ezek között szerepel a kóladió. Az 
anyagokat cukorral és karamellel 
összedolgozva kapják az alapszörpöt.  
 light : energiaszegény változat, amit mesterséges 

édesítőszert tartalmaz ( Na-ciklamát, aceszulfám, 
aspartam)  

 ízesített : cherry  

 koffeinmentes  

 - Pepsi-cola:  
 Pepsi max  

 









A márka viszont zöldre váltott, legalábbis 

Argentínában. A “Coca Cola Life” nevű termék 

cukorral és a természetben előforduló, kalóriát 

nem tartalmazó stevia nevű édesítőszerrel 

ízesített. 



http://www.nlcafe.hu/gasztro/20170528/

coca-cola-life-zold-cimke-udito-megbukott/ 



Japán: 

http://www.szeretlekmagyarorszag.hu/megdobbento-

huzassal-all-elo-a-coca-cola/ 

 Hozzáadott rostokat tartalmaz amellett, 
hogy nincs benne se cukor, se kalória. 

 A palackozott üdítő 5 gramm dextrint 
tartalmaz, amely egy étkezési rost. A 
gyártó azt állítja, hogy ez a rost csökkenti 
a zsírok felszívódását, ha étkezés közben 
fogyasztjuk a Cola Plus üdítőnket. 

 Sőt, a Coca-Cola szerint, ha megiszunk 
minden nap egy üveggel belőle - evés 
közben -, akkor segít kordában tartani az 
étkezés utáni trigliceridszintünket a 
vérben.  

 Az új üdítő célközönsége a 40 év felettiek 
tábora, akik még vágynak a kóla ízére, 
viszont már jobban odafigyelnek rá, hogy 
mit fogyasztanak, és igyekeznek kerülni 
az egészségtelen italokat. 
 



 A Coca-Cola Company több, mint 200 országban összesen közel 400 
márkanév tulajdonosa.  

 Ezek közé tartozik a ,  
 a  cég fő terméke, a Coca-Cola („Coke”), valamint  

 a cukormentes, aszpartám-tartalmú Coca-Cola Light (egyes piacokon Diet Coke) 
(1982);  

 a koffeinmentes Caffeine-free Coke;  

 a cseresznyés ízesítésű Cherry Coke (1985) és  

 Diet Cherry Coke (1986);  

 a citromos ízesítésű Coke with Lemon (2001) és  

 Diet Coke with Lemon (2001);  

 a vaníliás ízesítésű Vanilla Coke (2002) és  

 Diet Vanilla Coke (2002);  

 az alacsony szénhidrát-tartalmú Coca-Cola C2 (2004);  

 a limettával ízesített Coke with Lime és  

 Diet Coke with Lime (2004);  

 a norvég piacra készült, nem aszpartám tartalmú Diet Coke with Splenda (2005);  

 a fiatal férfiak számára készült kalóriamentes Coca-Cola Zero (akiknek a Diet Coke 
túl nőies) (2005);  

 a cseresznyés-vaníliás Coca-Cola Black Cherry Vanilla és  

 Diet Coke Black Cherry Vanilla (2006) és  

 a kávé ízesítésű, közepes kalóriatartalmú Coca-Cola Blāk. 



 Így készül a Coca-Cola Magyarországon 

 http://www.youtube.com/watch?v=Ju4CzxD7
um0 

 

 Hogyan készül? Megmutatjuk! A Coca-Cola 

 http://www.youtube.com/watch?v=fEl4XwHIC
3M 

 

 Coca Cola dunaharaszti gyáravató 

 http://www.youtube.com/watch?v=2Gwd21W
-dGQ 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=Ju4CzxD7um0
http://www.youtube.com/watch?v=Ju4CzxD7um0
http://www.youtube.com/watch?v=fEl4XwHIC3M
http://www.youtube.com/watch?v=fEl4XwHIC3M
http://www.youtube.com/watch?v=2Gwd21W-dGQ
http://www.youtube.com/watch?v=2Gwd21W-dGQ
http://www.youtube.com/watch?v=2Gwd21W-dGQ




Pepsi White a neves amerikai cég legújabb ízesítésű 

itala. Ezúttal vaníliás ízesítéssel kerül a boltokba. Az 

új ital egyelőre csak Japánban kapható, a piaci 

sikerek függvényében kerülhet az Európai piacra. 







b.) Növényi kivonat alapú 

szénsavas üdítőitalok 

 - tonic italok:  

 keserű ízhatású anyagokat tartalmaznak. 
Színtelenek, magas a CO2 tartalmuk, 
citrusfélék héjolajával ízesítik ezeket.   

 Pl.: Schweppes, Kinley   

 

 - gyömbérfélék:  

 a gyömbérnövény gyökerével ízesítik 
ezeket.  

 Pl.: Schweppes, Canada Dry, Kinley   

 





b.) Növényi kivonat alapú 

szénsavas üdítőitalok 

 Energiaitalok: frissítő, serkentő 

hatásúak, koffeint, taurint és 

vitaminokat, esetleg Ca-t tartalmaznak.  

 Élettani hatásuk miatt forgalmazásuk 

vitatott.  

 Pl.: Red Bull, XL, XTC, Bomba, 

Buldózer, UP  





 Az energiaitalok nagy mennyiségű koffeint vagy 
egyéb legális stimulálószereket (guaranát, 
ginszenget, taurint) tartalmaznak.  

 Egy doboz energiaitalban jellemzően 75 
milligramm koffein van.  

 Összehasonlításképpen:  
 ugyanolyan mennyiségű kólában körülbelül 30 

milligramm koffein található,  

 egy jó erős eszpresszóban pedig kb. 50-80 
milligramm.  

 Önmagában egy energiaital koffeintartalma 
elsőre nem tűnik vészesnek, gond leginkább 
azzal van, ha rendszeresen, napi több dobozzal, 
szinte víz helyett fogyasztják. 



 Hogyan készül az energiaital? 

 https://www.youtube.com/watch?v=3DC

anRhfihQ 

 

 Alkohol és energiaital keverékének 

veszélyei. Riport Tv: 

 http://www.youtube.com/watch?v=uTLKj

QMhz-4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3DCanRhfihQ
https://www.youtube.com/watch?v=3DCanRhfihQ
http://www.youtube.com/watch?v=uTLKjQMhz-4
http://www.youtube.com/watch?v=uTLKjQMhz-4
http://www.youtube.com/watch?v=uTLKjQMhz-4
http://www.youtube.com/watch?v=uTLKjQMhz-4


Diétás üdítőitalok 

 Készülhetnek  

 vitaminnal, ásványi anyaggal, élelmi 

rosttal dúsított és 

 csökkentett energiatartalmú 

változatban. 

 Ezek a termékek általában 

mesterséges édesítőszert 

tartalmaznak, a termékeket „light” 

(könnyű) szóval jelölik. 



 Szerte a világon, így hazánkban is 

mesterséges édesítőszereket 

alkalmaznak az édes íz biztosítására:  

 Szacharint, 

 Ciklamátot, 

 Aceszulfam-káliumot, 

 Aszpartamot, 

 Krisztallózt. 





Természetes édesítőszerrel: 

http://www.szeretlekmagyarorszag.hu/a-magyar-ceg-amely-versenyre-kel-a-

legnagyobb-kolagyartokkal/ 





Az alkoholmentes italok bolti 

kezelése 

 Raktározás: Napfénytől mentes, tiszta, jól 

szellőző raktárban 

 Csomagolás: PET-palackba, többrétegű 

kasírozott kartondobozba (az aszeptikus 

csomagolást alkalmazzák), acél- vagy AL-

dobozba, üvegpalackba. 

 Páratartalom: Legkedvezőbb a 60-70% 

relatív páratartalom (a címke védelme 

érdekében) 

 Hőmérséklet: Ideális az 1-25 C-os 

hőmérséklet 


